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For at trane bleren er /@
det vigtigt, at dit barn ~——-
For nogle drikker 1,2-1,5 liter om - 10.00
bgrn kan det dagen. Dit barn skal ~12 00
vaere sveert drikke det meste inden ‘
at tale om.

klokken 16.00. I kan gge @4.03

Forteel dit barn, at mcengden gradvist
han/hun ikke er den '

eneste.

Gi’ dit barn

faste tissetider:
Er dit barn i skole- Nar I star op,

alderen, s& tal med &7 gar i seng og
Jeres laege om det. hver 2.-4. time
i lgbet af dagen.
Giv dit barn
god tid pa
toilettet.

Leegen kan hjalpe
med at finde ud af,
om blaren er
for lille,
overaktiv
eller om dit
barn laver
for meget
urin om
natten.

Vaer op-
maerksom pa, om
dit barn kan have
forstoppelse. Spis

fuldkorn og
RO gregntsager.
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