
HUSK: Følg behandlingen og forebyg ny smitte ved at vaske, 
lufte og sætte væk. Er du i tvivl, kontakt din læge.

Fnat klør, men er
ikke farligt

 Den skyldes en mide, der 
graver gange under huden 
og lægger æg. Gangene er 
tynde og gråhvide. Miden 
kan nogle gange ses som 
en sort prik for enden. 

Fnat giver en 
ulidelig kløe 

– især om natten. 

Vask sengetøj og 
håndklæder tit og ved 
60 grader. Brug ikke 
samme håndklæde.

Tøj og andet, der ikke kan 
vaskes ved 60 grader, lægges 
i en lukket pose og sættes 

væk i 3-7 døgn.

Støvsug senge 
og møbler.

Du kan få creme mod fnat 
og kløe. HUSK: Følg 
vejledningen nøje.

Fnat smitter ved tæt 
kontakt. Alle omkring den 
smittede skal i behandling.

EFTERSKOLE 
FAMILIE
HOSPITAL  

Fnat er en 
hudsygdom. Giv besked 

i institution 
eller skole. 

Kontakt altid din læge, hvis du tror du har fnat. 


